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FINNLO MAXIMUM
by HAMMER

FINNLO MAXIMUM by HAMMER steht fiir ein hochwertiges
Fitnessgerdtesortiment. Die Cardio- und Kraftgerdte der

Premium-Linie sind erstklassig verarbeitet, hochfunktionell
konzipiert und reprasentieren hochstes Ausstattungsniveau.
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FINNLO MAXIMUM M1 Kraftstation

Die FINNLO MAXIMUM M1 Kraftstation
ist ein besonders kompaktes Homegym
auf Studio-Niveau. Die M1 wurde nach den
wichtigsten Grundsitzen der Biomechanik
und unter Beriicksichtigung der besten
physiologischen Korperpositionen von
professionellen Fitnesstrainern entwickelt.
Die unabhdngigen Seilzugfiihrungen
ermoglichen ein besonders effektives und
gelenkschonendes Krafttraining. Dabei
iiberzeugen neben der Ubungsvielfalt,

eine hochwertige Verarbeitung, eine hohe
Belastbarkeit, eine perfekte Zugharmonie,
sowie ein modernes puristisches Design.
Die besonders kompakte Bauweise ermog-
licht eine Platzierung auch in kleineren
Rdumen. Das FINNLO M1 Kraftstation ist
der ideale Trainings-Partner fiir viel-
faltigen Trainingsspafd und den lang
ersehnten symmetrischen, muskuldsen
und athletischen ménnlichen oder insge-
samt optisch strafferen weiblichen Korper.

FINNLO MAXIMUM

Ergometer

Bereits nach wenigen Wochen

Cardio Strider

Der Cardio Strider von FINNLO
MAXIMUM erméglicht unge-
ahnte Trainingsmoglichkeiten
zu Hause. Der Sitzheimtrainer
mit elliptischen Bewegungen
erinnert an einen Crosstrainer
und trainiert Arme und Beine
maximal gelenkschonend. Der

Cardio Strider zeichnet sich
zusdtzlich durch eine ganze
Reihe weiterer USP’s aus. Diese
bedienen insbesondere die
Zielgruppe der Gesundheits-
bzw. Reha-Sportler.
Diese sind:
« Vorder- und Riickwarts-
bewegung fiir variables Ganz-
korpertraining
« Der Tiefer Einstieg ermog-
licht ein leichtes aufsitzen bei
korperliches Behinderung
« Verstellbare Komfort
Variogriffe fiir variables
Muskeltraining
« Ideal bei Gelenkbeschwerden,
Fufdfehlstellung, Muskuldrer
Disbalance oder Defiziten,
Sehbehinderung,
Parkinson, Schlaganfall,
Schulter-Arm-
Beschwerden,
« Entlastung der
Wirbelsdule
« Ideal fiir
Personen, die aus
der Reha kommen

FINNLO EXUM

Gesundheitsorientiertes
Ausdauertraining mit einem
FINNLO Premium-Ergometer
der Klasse HA

Mit dem Ergometer FINNLO er-
leben Sie effektives Fitness- und
Gesundheitstraining auf hochs-
tem Niveau. Durch die Klasse
HA-Technik (entsprechend DIN
EN 957 - 1/5) verbunden mit
einfacher und tibersichtlicher
Computerbedienung kann
optimal gesundheitsorientiert
trainiert werden. Ausdauer-
training starkt nicht nur das
Herzkreislaufsystem, es hilft
vor allem dabei, auch Kalorien
zu verbrennen und so schnell
und sicher zu einer Traumfigur
zu gelangen. Dabei schafft das
Ergometertraining wohlgeform-
te Beine und ein straffes Binde-
gewebe. Der bequeme Sattel aus
Gel garantiert auch bei lingeren
Trainingseinheiten ein komfor-
tables Sitzen und ist, ebenso wie
der Lenker, individuell an jede
Korpergrofie perfekt einstellbar.

sinkt der Ruhepuls und das
Korpergewicht wird durch das
pulsgesteuerte Training optimal
reduziert. Fiir bestmoglichen
Trainingskomfort sorgt die
hochwertige Technik des Ergo-
meters FINNLO Exum.
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